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HEIKE FINK

in der Peer starten wirl

Krippenkinder unterstiitzen sich gegenseitig —
ein inrovatives Modell zur Eingewdhnung
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g“"ﬁbergﬁnge sind im Leben eines Menschen unver-
’wg meidbar - und es gibt viele davon. Nicht nur der
erste Ubergang von der familidren in die erste insti-
tutionelle Lebenswelt ist entscheidend, sondern ob
dieser Ubergang gelingend gestaltet und vom Kind
als gewinnbringend und stressfrei erlebt wurde.

Die aktuell in Kitas nahezu flichendeckend prak-
tizierte EingewShnung nach dem Berliner Modell
setzt den Iokus auf die individuelle EingewShnung
der Kinder mit der Begleitung durch eine Bezugsper-
son (meist ein Elternteil) und eine EingewShnungs-
fachkraft. Dieses Modell geht davon aus, dass das
Kind sich erst von der priméren Bezugsperson lsen
kann, wern es zu einer weiteren Bezugsperson eine
Beziehung aufgebaut hat. Und erst wenn diese als

Gemeinsam den Aufstieg wagen!
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»sichere Basis” anerkannt ist, kann das Kinmpfpr
rieren und sich auf weitere Spielpartner und Magrige
lien einlassen. Solche Modelle stiitzen sich auj diz
Annahme, dass Kleinkinder Erwachsene bendtiven
die deren Entwicklungsfortschritt unterstitzen LG
ihre Verhaltensweisen und Bedtirfnisse erkenepy,
analysieren und begleiten. Vernachliissigt wird 1@
diesem Modell leider der wichtige emotionale vng
aus bildungstheoretischer Perspektive entwickiungg-
unterstiitzende Aspekt der Peergroup.

Bedenken wir den Verlauf unserer eigenen bislang
durchlaufenen Uberginge und rekapitulieren Wiy
was uns geholfen hat: In der Regel sind es nicht {ndrj
die uns eingewShnenden und die uns hierarchiseh.
tbergeordneten Personen, viel wichtiger waren uns
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ebenbtirtige Menschen, also Menschen, die in der
gleichen Situation waren wie wir, Diese verstehen
deshalb unsere Gefiihle und Erfahrungen, sie sind
genauso unsicher und genauso angstbehaftet in die
neue Situation eingetreten. Wer meistert solche Ent-
wicklungsaufgaben schon gerrie alleine?

Aus diesem Gedanken uncd in Bezugnahme auf
theoretische Grundlagen zur Bedeutung der Peer-
Gruppe heraus, entstand das Modell der ~Eingewsh-
nung in der Peer” im Rahmen eines Forschungspro-
jekts. Mittlerweile gibt es zu diesem Thema einige
Kindertageseinrichtungen, die das Modell der Einge-
wohnung in der Peer umsetzen und ihre Erfahrun-
gen sehr positiv beschreiben. Fiir diese Einrichtun-
gen ist ein Zuriick zur individuellen Eingewobhnung
unvorstellbar. Das Forschungsprojekt wird mittler-
weile mit erweiterten Erheburgs- und Auswertungs-

- methoden im Rahmen eines Dissertationsvorhabens

weitergefiihrt.

Verteile derPogr

Als Peer oder Peergroup bezeichnet man eine Gruppe
von Kindern, die ungefihr gleichaltrig sind und auf
einem dhnlichen kognitiven, ernotionalen und sozio-
moralischen Entwicklungsstand stehen,

Bereits jiingste Kinder »Spielen” miteinander, tre-
ten mit anderen Kindern in Interaktion und sind
trotz ihrer teilweise noch nicht entwickelten verba-
len Sprachfihigkeit kommunikationsfihig und sozi-
al kompetent. Beobachtet man L-jahrige Kinder, kann
man feststellen, dass sie ihr Geagentiber, Materialien
und Phédnomene in ihrer Umgebung beobachten, er-
kunden und deren Eigenschaften erforschen — meist
mit ihren Peers noch parallel agierend, aber durch-

~ aus schon koordinierend und kooperierend. Dieses

ebenbiirtige Miteinander hilft Kindern mehr als die
asymmetrische Begleitung durch Erwachsene, enga-
giert Bildungsprozesse jedweder Art aufrechtzuer-
halten und weiterzuentwickeln. Bereits Piaget sagte,
dass ein Peer dem ,Ich des Kindes sowohl ahnlich als
auch davon verschieden ist. Br ist ihm dhnlich, weil
erim Kénnen oder Wissen gleich ist, aber ganz ver-
schieden, gerade weil er auf demselben Niveau steht
und nicht wie ein tiberlegener Erwachsener in das
Innere der Wiinsche oder in die Perspektive des eige-
nen Denkens eindringt.” Es entstehen reziproke Pro-
zesse unter Kindern, die bildungstheoretisch als
ko-konstruktiv bezeichnet werden. Das prosoziale
Verhalten dient der Kontaktaufnahme, der Kommu-
nikation und der Teilhabe an den Bedtrfnissen ande-
rer in Form von Teilen, Helfen und emotionaler An-
teilnalime, mit dem Ziel des Beziehungsaufbaus zu
anderen Peers. Gefiihle, Wiinsche, Bediirfnisse und
Handlungsweisen anderer Kinder kénnen wahrge-
nommer, geteilt und verstanden werden, was in der
Fihigkeit zur ,Theory of mind” begriindet liegt, die
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< Kinder unfer Kindern . |

etwa mit 18 Monaten beobachtet werden kann. Das
Interesse der Kinder an Ebenbiirtigen wird mit dem
Begriff des Socializing beschrieben. Dieser Begriff
meint das Interesse an anderen Kindern und ihr Be-
diirfnis, Kontakt aufzunehmen und Beziehungen in-
nerhalb der Peer aufzubauen - eine fordernde Wit-
kung der sozialen und intellektuellen Entwicklung
ab dem ersten Tag.

Welche Bedeuiung hat die Peer im Prozess
der Eingewbhnung?

Die Peer wird beim Eintritt in die Kindertagesein- .

richtung als Unterstiitzungsressource gesehen, da die
kindlichen Peer-Kontakte und die Vertrautheit der
Peergroup einen moderierenden Einflussfaktor dar-
stellen. Kinder, die im normativen Lebensereignis der
Eingewdhnung in eine frithkindliche Betreuungsins-
titution vor dieselben Entwicklungsaufgaben gestellt
sind, kénnen sich gegenseitig unterstiitzen und eip-
ander helfen. Kinder machen in der Interaktion mit
Peers Erfahrungen, die ihre sozialen Kompetenzen
stirken, egal ob dies im gemeinsamen Spiel, in Kon-
fliktsituationen oder lediglich in der Beobachtung
passiert. Laut Carolin Howes kénnen Kinder bereits
gegen Ende des ersten Lebensjahres als soziale Inter-
aktionspartner im Rahmen ihrer Peers agieren und
somit nicht nur Peer-Kontakte aufbauen, sondern
auch emotionale Themen untereinander behandeln
und im Spiel bearbeiten. Diese Art von sozialem Aus-
tausch ist mit Erwachsenen durch die bestehende
asymmetrische Erwachsenen—l(ind—Beziehung nicht
méglich. Selbst negative, stressvolle Situationen erle-
ben Kinder in der noch weniger bekannten Peer als
gegeben, da dies als ganz normale Bestandteile des
Kennenlernens unter Ebenbiirtigen wahrgenommen
wird.

Das Modeli der Eingewdhnung in der Pear

Voraussetzung fiir das Gelingen des Modells ist, dass
sich die pddagogischen Fachkrifte mit den Grund-
lagen der klassischen und modernen Bindungs- und
Bildungstheorie auseinandergesetzt haben. Diese Aus-
einandersetzung im Team und die daraus resultieren-
den konzeptionellen Verdnderungen, muss von allen
Fachkréften mitgetragen werden, da die Umsetzung
auf unterschiedlichsten Ebenen - konzeptioneller,
raumlicher, organisatorischer und personeller Art ~
Auswirkungen auf den pidagogischen Alltag hat.
Nicht nur die betroffenen Eltern miissen iiber das
Modell informiert sein, sondern auch die bereits be-
stehende Kinder- und Elternschaft, da in der Ein-
gewohnungsphase raumliche und personale Verin-
derungen notwendig sind, die die komplette Ein-
richtung betreffen.
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Angemeldete Kinder werden je nach Alter zu ent-
sprechenden Peers zusammengefasst und ein gemein-
samer Aufnzhmetermin wird vonseiten der Leitung
festgelegt. Rei 1-jahrigen Kindern werden Gruppen
von drei bis vier, ab zwei Jahren von vier bis fiinf
Kindern gebildet. Die neuen Eltern treffen sich vor der
Aufnahme bereits zu einer Informationsveranstaltung
innerhalb ilrer Peer, um alle Belange des Eingewoh-
nungskonzepts zu erfahren. Im Team werden zwei Ein-
gewdhnungsfachkrifte benannt, die den kompletten
Zeitraum des Beziehungsaufbaus und der Eingew6h-
nung begleiten. In der Regel sind dies zwei Wochen,
aktuell am Forschungsprojekt teilnehmende Kinder-
tageseinrichtungen planen hierfiir sogar vier bis
sechs Wochen ein. Dies hingt jeweils von der perso-
nellen und rdumlichen Struktur der Einrichtung ab.

Abgesehen von der fachlichen Auseinanderset-
zung ist es im Vorfeld erforderlich, dass den Neuan-
kémmlingen in der Einrichtung ein separater Raum
zur Verfiigung steht und dieser passend eingerichtet
wird. Der Raum sollte entsprechend des Entwick-
lungsstandes der Kinder und deren Interessen gestal-
tet sein und der Peer mindestens zwei Wochen zur
Verfiigung stehen. Die Kinder starten gemeinsam
mit ihren familialen Bezugspersonen und den Einge-
wohnungsfachkriften in diesem Raum und verlassen
ihn in der Regel in der ersten Woche nicht. Der Start
kann vormittags oder auch nachmittags stattfinden,
entscheidend sind der gleichbleibende Raum und die
konstanten Bezugspersonen. Entsprechend einer in-
dividuellen Eingewthnung sind die Kinder etwa
zwei Stunden in der Einrichtung; der Beziehungsauf-
bau und erste kleine Trennungen von den Bezugsper-
sonen finden statt, wenn das einzelne Kind signali-
siert, dass es die Fachkritte als sichere Basis anerkennt
und zu einer oder beiden Eingewdhnungsfachkrif-
ten eine Beziehung aufgebaut hat.

In der zweiten Woche kénnen die Kinder ihren
Aktionsradius entsprechend ihren Bediirfnissen in
die umliegenden Raume oder etwa Gruppen erwei-
tern. Je nachdem wie viele Kinder sich wann von ih-
ren Bezugspersonen l6sen und auf Entdeckungsreise
gehen, entscheiden die Fachkrifte, ob dies nur fur
kurze Momente oder einen lingeren Zeitraum prak-
tikabel ist, Einrichtungen, die lediglich zwei Wochen
fiir die rdumlich gesehen separate Eingewfhnung
einplanen (konnen), gehen in der zweiten Woche
eine teilweise Offnung gezielt an und erhalten sich
den Riickzugsraum (falls vorhanden) in der dritten
Woche lediglich fiir Essenssituationen oder wenn
Kinder miide sind, um hier einen ruhigen Raum zur
Verfiigung zu haben. Einrichtungen, die mehr Zeit
zur Verfiigung haben, gestalten die teilweise Offnung
erst in der dritten Woche oder abhédngig von den Be-
diirfnissen und Interessen der Kinder.

Die Eingewdhnungsphase gilt als abgeschlossen,
wenn alle Kinder der Peer zu einer oder beiden Einge-
wohnungsfachkriften eine Beziehung aufgebaut ha-

ben, sich von ihren Bezugspersonen losen konni
und mit den Riumen und Ritualen der Gesamtgrup-
pe vertraut sind. Dies kann in der Peergroup oder
entsprechend dem einzelnen individuellen Tempo
erfolgen. Um den Kindern einen kind- und bedtr-
nisorientierten Start zu ermoglichen, mussen sie ak-
tiv an der Eingewodhnungsphase beteiligt werden.
Diese Partizipation beinhaltet auch das Recht, mitbe-
stimmen zu diirfen, wie und wann sie erste Tren-
nungsschritte vollziehen méchten und kdnnen. Hei
der Eingewdhnung in der Peer bestimmen die Kinder
ebenso, zu welcher Fachkraft sie primér eine Bezia-
hung aufbauen moéchten, zu welcher nicht oder ob
sie mit beiden Personen gleichermafien vertraut
sind. Je nachdem, wie Einrichtungen entsprechend
ihrer institutionellen Ressourcen die EingewOhnung
in der Peer konzipieren, kann nach etwa vier Wo-
chen die zweite Peer starten.

Das Fingewthnungsmodell in der Peer sollie abge-
stimmt auf die Rahmenbedingungen der jeweiligen
Einrichtung konzipiert werden und nicht als Rezept,
das unreflektiert und ohne Vorbereitung fachlicher
und struktureller Art umgesetzt, sondern als Hand-
lungsrahmen gesehen wird. Einrichtungen haben
unterschiedliche Ausgangssituationen, was Konzep-
tion, Riume, Personal und Offnungszeiten betrifft,
sodass ein einrichtungsinternes Modell im Team er-
arbeitet werden muss, um den Kindern einen gelin
genden Ubergang in der Peer in diese Kindertages
einrichtung gewihrleisten zu konnen. Das Model
zielt in keiner Weise auf eine pragmatische, gleich-
zeitige und somit schnellere Eingewdhnung melre-
rer Kinder ab, wie es aktuell teilweise von Trigerseitu
durch den verstirkten Krippenausbau winscheis-
wert wire oder weil es ,vor langer Zeit” bereits aucl:
schon so praktiziert wurde. Grundlage des Modells
ist allein die Erkenntnis, dass kindliche Entwicklun;
aktuell stirker in Abhdngigkeit von sozialen Bezie-
hungen gesehen wird.

Was ist die Aufgabe der

Fachkrafte?

ECRGOUIBnTED

Die Eingewdhnungsfachkrifte begleiten die Kinder

von Anfang an, mit dem Ziel, eine Bezichung auizu-

bauen und sich langsam miteinander vertraut zu mge

chen. Laut Susanne Viernickel liegt die Hauptaufg:-

be der Pddagogen und Pddagoginnen hier in eincr

sensiblen Wahrnehmung des Kindes, seinerﬁdﬁs{/
nisse und Aktivititen und einer tiglichen Reflexion

des Erlebten in Hinsicht auf die Planung und Gestal-

tung des nichsten Tages oder etwa Schrittes.

Dieses feinfiihlige Verhalten gegentiber den Inte:-
essen und Bediirfnissen des Kindes berulit auf der
Grundhaltung, dieses als kompetente und eigenstin.
dige Person zu betrachten (der Fachbegriff ist Mind-
Mindedness). Die beiden eingewdhnenden lachkrif-
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Aufmerksam schatien, was gerade stér, und stérkend die Hand auf die Schulter legen - so einfiihisam agieren schon junge
Kinder.

te miissen den Beziehungsaufbau zuverldssig und
kontinuierlich begleiten. Wenn es der Personalschliis-
sel zuldsst ist es hilfreich, im Team eine dritte oder
vierte Fachkraft fiir den Fall zu benennen, dass eine
der beiden Eingewdhnungsfachkrifte krank wird und
ausfallt,

Das Hauptaugenmerk liegt in der Phase des Be-
ziehungsaufbaus auf der Wahmehmung und Respon-
sivitit hinsichtlich der sozial-erotionalen Befindlich-
keiten der Kinder und des Eingehens und Unterstiitzens
kindlicher Bildungs- und Forschungsprozesse. Die Ein-

‘gewdhnung in der Peer hat den Vorteil, dass es gleich

zu Beginn méglich ist, Lernsituationen mit Kindern
entsprechend ihrer Bildungsinteressen zu planen und
durchzufiihren - individuell und in der Gruppe. In der
Gesamtgruppe wiirde das Initiieren von Lernsituatio-
nen die neuen Kinder méglicherweise tiberfordern,
aber in ihrer vertrauten Peer ist dies meistens kein
Problem.,

Bisherige Erkenntnisse zeigen, dass die Eingewh-
nung in der Peer im Vergleich zur individuellen Ein-
gewbhnung ohne verstirkt beobachtbares aktiviertes
Bindungsverhalten bei den Kindern abliuft und die
Phase des Beziehungsaufbaus zeitlich gesehen in der
Regel kiirzer oder vergleichbar lang dauert. Alle be-
obachteten Kinder konnten eine Beziehung zu einer
oder beiden Eingewbhnungsfachkriften aufbauen
und im Rahmen dieser ,sicheren Basis” zeitnah ex-
plorieren. Innerhalb der Peer zeigten sich in den ers-
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ten Wochen der Eingewhnung nahezu ab dem ers-
ten Tag dynamische und nachhaltige Interaktio-
nen und Situationen, in denen die Kinder die vielfil-
tigen Gelegenheiten hinsichtlich des Aufbaus sozia-
ler Kontakte nutzten. Die Riickmeldungen der Fach-
krifte beschreiben den positiven Effekt, dass die
Prisenz von zwei EingewShnungsfachkriften verhin-
dert, dass Kinder sich auf nur eine Person fixieren.

Die Bedeutung von Beobachiung, Analyae
und Reflexion

Ein weiterer wichtiger und positiver Aspekt ist die
Moglichkeit, permanent und professionell die Beob-
achtungen hinsichtlich der Kinder und die Einge-
wohnungsphase fachlich und strukturell zu reflektie-
ren und zu analysieren, um den weiteren Verlauf
gemeinsam zu planen.

Die Befindlichkeit der eingewOhnenden Bezugs-
personen ist entspannter durch die Anwesenheit
mehrerer Eltern, da der Fokus der Eltern nicht auf
dem triangulidren Beziehungsgefiige Eltern-Kind-Pid-
agoge liegt, sondern durch die Anwesenheit mehrerer
Bezugspersonen erweitert wird. Dieses Phinomen be-
schreiben Eltern wie auch die péddagogischen Fach-
krifte als sehr positiy.

Zusammenfassend lisst sich sagen, dass die Finge-
wohnung in der Peer von Beginn an erméglicht, viel-
faltige gezielte Lernsituationen individuell und in
der Gruppe zu initiieren und somit den Kindern mehr
und verstarkt Gelegenheiten in der Entwicklung und
Vertiefung von Bildungsprozessen zu bieten. £
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